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Eeri{u,r -fr/({tr A nu trii in realitate, ci intr-o interpretare
asupra realitalii ii mentine pe cei mai multi ,

domeniul iluziilor, iar obisnuinla de a filosot
scuze intelectuale pentru esecurile noastre p
morale intre{in involutia, blocAnd dezvoltarea i

Onestitatea, sinceritatea si autenticitatea s

mai importan{i de la care trebuie sd porneasc;
real de dezvoltare personali. Autocunoasterea :
altceva decit o coborAre atentl gi profunda
fiinlei umane pentru a cunoaste procesele.
interactiunile noastre cu lumea din exterior.

Pentru a cunoagte natura umana pura :

care propria naturi individuali s-a transtbr::
parcurgerii drumului propriei biografii, ar.ent
lulm un timp indelungat in care sL cercetarr
gi s[ descoperim modul nostru real de a fi, te::
personalitatea, traumele, valorile, principiile s:
care constituie fiinla noastri intreagi. \:
cursurile, nu terapiile, gi nici rugdciunile, r. :
acestea nu va inlocui procesul de autocunoas,
timpul pe care noi ni-l IuLm pentru noi insin.
in linigte a gAndurilor, cu agezare si ribdare
descoperi pe noi, la nivelul cel mai profund ac;.

Aceasti izolare a discipolului dezr-olta:_
este primul si cel mai important pas al er-o1u:..
tirnpul de reflexie, de autoanalizi, de rerrlen-
evenirnente si de autoobservare vor reprezent. - _

unei viefi interioare mai profunde, peste anr

Cei mai multi oameni ai prezentului nu p,--

cu ei ingigi nici mlcar o ord pe zi, avAnd ner-oie :,
tumultul interior prin activitali, gdlngie, muz.:.
prin compania altora. Odatd ce decidem sa :.
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qi sI evoludm cu adevirat, este important si invlldm si
preluim momentele de solitudine, de tdcere, de linigte, cind
putem incetini activitatea noastrd cotidiand agitati, pentru

a extinde congtienla noastri de zi, pentru a dezvolta spafiul

lumii interioare tot mai mult. ,.,

Psihicul uman nu este capabil sI se autoanalizeze

in absenfa crelrii unei abilitlli noi de auto-reflexie, de

autoobservare, de auto-monitorizare, care va aqeza treptat

premisele dezvoltdrii unor capacitlfi interioare noi. Fiind

mereu solicitat de o mullime de emofii, de impulsuri gi

de ginduri, psihicul nostru este captiv in procese psihice

continue, care ajung, pentru omul cu o dezvoltare personah

inferioarl, si ii tulbure atAt viala de zi, cdt gi odihna.

Doar in acest spaliu interior eliberat de preaplinul

cotidian, de prea multe gAnduri amestecate, de prea multe

impulsuri, de prea multe emofii, se nagte templul interior

al omului inlelept gi bun, al omului evoluat. in trecut, in
vechile tradilii misteriale, in vechile gcoli de dezvoltare

spirituald, aceasti cucerire a spafiului interior prin crearea

unor momente zilnice de linigte, aceasti dezvoltare a naturii

reflexive, se numea Occultatio.

Primul pas in dezvoltarea personali este gi astlzi

Occultatio, adici retragerea pentru un anumit timp din

fiecare zi din activitatea obignuiti a omului, pentru a

crea momente de linigte interioar[, de observare atenti a

lumii exterioare gi de observare congtienti a propriei lumi
interioare. Prin orientarea spre sine, atenlia omului se

indreapti spre procesele interioare qi spre adAncirea spaliului

interior, spre cunoagterea componentelor fiinlei umane, atAt

ln natura lor superioar[, cAt gi in natura lor netransformati.

t4

Constienta de zi si constien[ele modific

Congtien{a de sine este limitat[ pentru om
astfel ci, datoritl unei constiente diminuate. I

experienlelor sale este limitati. Datoritl ace:
timpul este perceput diferit, incAt un om cu .
inferioari va avea impresia ci zilele trec mat
slptlmAnile se succed rapid, cL anii se scur.
Odatd cu evolutia personali, se modifica constr.
producAnd transformarea modului de perce:
experientelor pe care viala i le poate ofirr. :
asupra simlului timpului.

Cu cAt un om se afli intr-o etapi inlerio:.;. =

sale, va avea sentimentul c[ nu are timp penir..
viala lui obignuiti nu are multe de oferit, cu
atinge niveluri mai inalte, omul constata :
bucurii si profunzimi ale experientelor pe .a::
putea binui inainte, iar timpul in sine der-ine :.
tot mai cuprinzitor. Oricine a parcurs deja pa..
personall gtie ci in momentele de congtient. ;
multe evenimente gi mai multe trdiri par sa po::_
intr-un interval mai scurt de timp. Timpul .
blAnd gi mai plin pentru omul evoluat, oferi:;
spatiu pentru mai multe trdiri, pentru mai ntul:.
pentru mai multe activitili.

Suportul vielii interioare gi exterioare ;
constienta. Natura nu ii oferi omului constie.,.,
doar mecanismele psihice de supravietuire, de.::
discuta in amlnunt in capitolele urmetoare. C ::
produsul evoluliei individuale, ea deschizi:;
doar la misterele vielii qi ale cunoagterii, ci ma- .-
de a trei experientele vielii in sine.
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Pentru a inlelege ce este congtienla in mod profund,
trebuie sd definim inainte modul de funcfionare a acesteia,

flrd de care rlmXnem nigte profani in cunoagterea

psihologiei gi fiziologiei fiinfei umane. Omul a fost inzestrat

de naturl cu un sistem neuronal cornplex, care poarti
mogtenirea stadiilor de evolulie antcrioare a PlmAntului.
in milioane de ani, sistemul neryos a evoluat, dezvoltind
multiple componente, care pot susline astizi procese psihice

complexe, pe care cei mai mulli indivizinicinu le pot accesa.

Natura a transmis omului un sistem neuronal superdezvoltat,

pe care acesta il poate utiliza doar in mod parfial, in
conformitate cu abilit[1ile sale de a-l folosi. Asemenea miilor
de seminle aparent risipite in fiecare an de fiecare copac,

mii de trasee neuronale neutilizate complet sunt prezente

in structurile sistemului nostru nervos. Capacitdlile acestui

sistem neuronal natural sunt multiple, dar abilit[1ile de a le

utiliza sunt limitate de evolulia individuall a fieclruia.

Sistemul nervos al homo saPiens, al omului modern,

susfine trei tipuri de procese interdependente, desflgurate

in regiuni specifice ale psihicului, pe care omenirea le
cunoaqte, de mii de ani, drept cele trei lumi descrise in
limbaj imaginativ de miturile gi legendele fundamentale ale

celor mai importante forme de spiritualitate. Paradisul gi

infernul, care cuprind la mijloc lumea noastr[, Pi'mAntul,

sunt metaforele cele mai profunde ale funcfionalitilii gi

stratificirii psihicului uman.

Cea mai veche componenti a sistemului nervos, care

reprezintd componenta naturall pur[ a fiinlei umane, este

reprezentatl de sistemul nervos autonom, sistemul vegetativ,

care asigurd minunea viefii prin cele mai fascinante procese

de vindecarg, de regenerare, de autoreglare, care susfin viala
omului. Funcliile tuturor organelor presupun sute de procese

de adaptare continui care regleazl temperatura, locomolia,

t6

digestia, imunitatea s.a., reprezentAnd minu:
interioare a fiintei umane, darul divin al vieti
interior. in psihologia modernI se vorbeEte despr.
incongtien{ei, ale palierului inconstient al psih:;
asociat celor mai vechi structuri neuronale, autc
mentin adaptabilitatea si supravietuirea spe.1e:
interior este inconqtientul omului.

A doua componentl a sistemului nostru ne

reprezentati.de structurile noicare sus!in reactir-tt.
la lumea exterioarl gi la propriile trliri prin r:r

de afectivitate care permit prelucrarea stt:.
exterior si relationarea noastrS. cu lumea incon:-
medicina premoderni aceasti componenta po;
denumirea de ,,creierul animal" sau ,,creieru^
tlind localizat aproximativ Ia nivelul trunchru-.
al cerebelului qi al rnezencefalului (cu punctu-
activitate, amigdala), cu componente functrc:.
rlai mult in emisfera cerebrald, dreapta. Aces_

neuronale cuprind tirAmul intunecat din basr::.
spaliul unde sunt localizate procesele emoi.',_
.1e reactivitate la mediu, locul unde omui : -

L)oate experimenta dorul, furia, respingere!.. c;
durerea sau singuritatea. Acest tardm intu^.._
decdt componenta subcongtienti a psihiculur u:--
stiinla moderni o descrie drept subcoastjc--,,
este subcongtientul incircat cu frustrarile. -:,
.lurerea, neputinta sau dezamigirea omului.

Ultirna componentl neuronali dezr-olta:a
o achizilie complet nouf,, neocortexul, baz.
;ognitive superioare, a cunoasterii, a limbaiu-:-
rnteligentei, a inlelepciunii si a raliunii uma.-.
:n lumea modernd, cI majoritatea oamenilo: ;:-,
i0% din capacitatea lor cerebrall, pentru ca n_ ._
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