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PARTEA I. OCCULTATIO:
AUTOCUNOASTEREA

A te cunoaste pe tine insuti inseamnd a descoperi
atat tainele lumii tale interioare, cdt si efectele pe care
le produci in viata celor pe care ii intdlnesti in fiecare
cdldtorie a vietii, in fiecare zi.

Omul modern cunoaste mult mai putine lucruri despre
sine decat stramosii lui, pentru cd lumea modernd este
construitd pe mai multe erori de logicé §i coerenta in gandire,
influentate de filosofiile umaniste ale secolul XX. Criminali
in serie sunt scuzati de judecitori si de publicul credul astizi
in numele empatiei fatd de traumele lor din copilérie, iar sub
pretextul unui temperament diferit sau a asa-zisului stres,
omul modern giseste ca i se cuvine sd se poarte urdt cu
cei din jurul lui si cd i-ar trebui acceptat comportamentul
datoritd unei scuze psihologice. Aceste erori specifice unei
epoci in care ne-am obisnuit si credem ca totul ar fi relativ
- pentru cé propriile simpatii, antipatii sau propriul confort
pot modela realitatea dupa cum ne convine - sunt cel mai
mare dusman al dezvoltarii si evolutiei.

Evolutia nu este posibild in absenta autoreglirii si
adaptarii continue. In naturi, precum si in psihicul uman,
evolutia presupune o presiune constructivd care conduce
la dezvoltarea de noi abilititi. lar aceastd dezvoltare noud
este dependentad de autocorectie, de prelucrarea esecurilor
si a suferintei, de modelarea partilor distructive sau
netransformate ale oricérei fiinte pentru a putea optimiza,
metamorfoza sau creste din toate punctele de vedere posibile.
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A nu trai in realitate, ci intr-o interpretare convenabild
asupra realitatii ii mentine pe cei mai multi dintre noi in
domeniul iluziilor, iar obisnuinta de a filosofa si de a gisi
scuze intelectuale pentru esecurile noastre personale sau
morale intretin involutia, blocAnd dezvoltarea omului.

Onestitatea, sinceritatea si autenticitatea sunt pasii cei
mai importanti de la care trebuie si porneascé orice drum
real de dezvoltare personald. Autocunoasterea nu este nimic
altceva decit o coborare atentd §i profundd in straturile
fiintei umane pentru a cunoaste procesele, fiziologia si
interactiunile noastre cu lumea din exterior.

Pentru a cunoaste natura umand purd si modul in
care propria naturd individuald s-a transformat in urma
parcurgerii drumului propriei biografii, avem nevoie si ne
ludm un timp indelungat in care si cercetim, sd analizdm
si sé descoperim modul nostru real de a fi, temperamentul,
personalitatea, traumele, valorile, principiile sau idealurile
care constituie fiinta noastrd Intreagi. Nu cartile, nu
cursurile, nu terapiile, si nici rugéciunile, niciuna dintre
acestea nu va inlocui procesul de autocunoastere, ci doar
timpul pe care noi ni-l ludm pentru noi ingine, in tacere si
in liniste a gindurilor, cu asezare si ribdare, pentru a ne
descoperi pe noi, la nivelul cel mai profund accesibil.

Aceastd izolare a discipolului dezvoltirii personale
este primul §i cel mai important pas al evolutiei, pentru ca
timpul de reflexie, de autoanalizd, de rememorare a unor
evenimente si de autoobservare vor reprezenta fundamentul
unei vieti interioare mai profunde, peste ani.

* Cei mai multi oameni ai prezentului nu pot sta singuri
cu ei insisi nici micar o ora pe zi, avind nevoie sa isi ascundi
tumultul interior prin activitati, galigie, muzica, filme sau
prin compania altora. Odata ce decidem si ne dezvoltim
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¢i s _evoludm cu ladevirat, este important si invitdm sa
pretuim momentele de solitudine, de ticere, de liniste, cind
putem incetini activitatea noastré cotidiani agitatd, pentru
a extinde constienta noastra de zi, pentru a dezvolta spatiul
lumii interioare tot mai mult.

Psihicul uman nu este capabil si se autoanalizeze
in absenta credrii unei abilititi noi de auto-reflexie, de
autoobservare, de auto-monitorizare, care va aseza treptat
premisele dezvoltdrii unor capacititi interioare noi. Fiind
mereu solicitat de o multime de emotii, de impulsuri si
de ginduri, psihicul nostru este captiv in procese psihice
continue, care ajung, pentru omul cu o dezvoltare personala
inferioar4, si ii tulbure att viata de zi, cat si odihna.

Doar in acest spatiu interior eliberat de preaplinul
cotidian, de prea multe ginduri amestecate, de prea multe
impulsuri, de prea multe emotii, se naste templul interior
al omului intelept si bun, al omului evoluat. In trecut, in
vechile traditii misteriale, in vechile scoli de dezvoltare
spirituald, aceastd cucerire a spatiului interior prin crearea
unor momente zilnice de liniste, aceastd dezvoltare a naturii
reflexive, se numea Occultatio.

Primul pas in dezvoltarea personald este si astizi
Occultatio, adicd retragerea pentru un anumit timp din
fiecare zi din activitatea obisnuiti a omului, pentru a
crea momente de liniste interioard, de observare atentd a
lumii exterioare si de observare constientd a propriei lumi
interioare. Prin orientarea spre sine, atentia omului se
indreaptd spre procesele interioare si spre adancirea spatiului
interior, spre cunoagterea componentelor fiintei umane, atat
in natura lor superioar4, cat si in natura lor netransformata.

14



Constienta de zi 'si constientele-modificate

Congstienta de sine este limitatd pentru omul primitiv,
astfel cd, datoritd unei constiente diminuate, posibilitatea
experientelor sale este limitatid. Datoriti acestei limitiri,
timpul este perceput diferit, incit un om cu o dezvoltare
inferioard va avea impresia cd zilele trec mai repede, ci
sdptdmanile se succed rapid, cd anii se scurg fira sens.
Odati cu evolutia personali, se modifica constienta de sine,
producidnd transformarea modului de perceptie asupra
experientelor pe care viata i le poate oferi, dar mai ales
asupra simtului timpului.

Cu catun om se afla intr-o etapd inferioard a dezvoltirii
sale, va avea sentimentul cd nu are timp pentru nimic si cd
viata lui obisnuita nu are multe de oferit, cu cét evolutia
atinge niveluri mai inalte, omul constatd cd recastigd
bucurii si profunzimi ale experientelor pe care nici nu le
putea banui inainte, iar timpul in sine devine pentru acesta
tot mai cuprinzator. Oricine a parcurs deja pasi in evolutia
personald stie cd in momentele de constientd extinsd, mai
multe evenimente si mai multe tréiri par sd poata fi cuprinse
intr-un interval mai scurt de timp. Timpul ,,devine” mai
bland §i mai plin pentru omul evoluat, oferindu-i acestuia
spatiu pentru mai multe trairi, pentru mai multi cunoastere,
pentru mai multe activitati.

Suportul vietii interioare §i exterioare a omului este
congstienta. Natura ny ii oferd omului constienta de sine, ci
doar mecanismele psthice de supravietuire, despre care vom
discuta in amdnunt in capitolele urméatoare. Constienta este
produsul evolutiei individuale, ea deschizind accesul nu
doar la misterele vietii si ale cunoasterii, ci mai ales la modul
de a trai experientele vietii in sine.

15
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Pentru-a intelege ce estel constienta in mod profund,
trebuie si definim inainte modul de functionare a acesteia,
fira de care rimanem niste profani in cunoasterea
psihologiei si fiziologiei fiintei umane. Omul a fost inzestrat
de naturd cu un sistem neuronal complex, care poartd
mostenirea stadiilor de evolutie anterioard a Piméantului.
In milioane de ani, sistemul nervos a evoluat, dezvoltand
multiple componente, care pot sustine astazi procese psihice
complexe, pe care cei mai multi indivizi nici nu le pot accesa.
Natura a transmis omului un sistem neuronal superdezvoltat,
pe care acesta il poate utiliza doar in mod partial, in
conformitate cu abilititile sale de a-1 folosi. Asemenea miilor
de seminte aparent risipite in fiecare an de fiecare copac,
mii de trasee neuronale neutilizate complet sunt prezente
in structurile sistemului nostru nervos. Capacititile acestui
sistem neuronal natural sunt multiple, dar abilitatile de a le
utiliza sunt limitate de evolutia individuald a fieciruia.

Sistemul nervos al homo sapiens, al omului modern,
sustine trei tipuri de procese interdependente, desfasurate
in regiuni specifice ale psihicului, pe care omenirea le
cunoaste, de mii de ani, drept cele trei lumi descrise in
limbaj imaginativ de miturile si legendele fundamentale ale
celor mai importante forme de spiritualitate. Paradisul si
infernul, care cuprind la mijloc lumea noastrd, Pimantul,
sunt metaforele cele mai profunde ale functionalitatii si
stratificdrii psihicului uman.

Cea mai veche componentd a sistemului nervos, care
reprezintd componenta naturald purd a fiintei umane, este
reprezentati de sistemul nervos autonom, sistemul vegetativ,
care asigurd minunea vietii prin cele mai fascinante procese
de vindecare, de regenerare, de autoreglare, care sustin viata
omului. Functiile tuturor organelor presupun sute de procese
de adaptare continud care regleaza temperatura, locomotia,



digestia, imunitatea. s.a., reprezentind minunea naturii
interioare a fiintei umane, darul divin al vietii, Paradisul
interior. In psihologia moderni se vorbeste despre structurile
inconstientei, ale palierului inconstient al psihicului uman,
asociat celor mai vechi structuri neuronale, autonome, care
mentin adaptabilitatea si supravietuirea speciei. Paradisul
interior este inconstientul omului.

A doua componenti a sistemului nostru neuronal este
reprezentatadestructurilenoicaresustinreactivitateanoastra
la lumea exterioari si la propriile triiri prin mecanismele
de afectivitate care permit prelucrarea stimulilor din
exterior si relationarea noastra cu lumea inconjuritoare. In
medicina premoderni aceastd componentd poartd deseori
denumirea de ,creierul animal” sau ,creierul reptilian”,
fiind localizat aproximativ la nivelul trunchiului cerebral,
al cerebelului si al mezencefalului (cu punctul central de
activitate, amigdala), cu componente functionale plasate
mai mult in emisfera cerebrald dreapta. Aceste structuri
neuronale cuprind tdiramul intunecat din basme si legende,
spatiul unde sunt localizate procesele emotional-afective
de reactivitate la mediu, locul unde omul poate suferi,
poate experimenta dorul, furia, respingerea, dezamagirea,
durerea sau singuratatea. Acest tirAm intunecat nu este
decit componenta subconstientd a psihicului uman, pe care
stiinta modernd o descrie drept subconstientd. Infernul
este subconstientul incdrcat cu frustririle, fraimantirile,
durerea, neputinta sau dezamagirea omului.

Ultima componenti neuronald dezvoltatd de om este
o achizitie complet moud, neocortexul, baza proceselor
cognitive superioare, a cunoasterii, a limbajului complex, a
inteligentei, a intelepciunii §i a ratiunii umane. Stim deja,
in lumea moderni, ci majoritatea oamenilor utilizeazi sub
10% din capacitatea lor cerebral, pentru ci nu au abilitatile



